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I 1 Ayurveda ist weithin als das &lteste
und grol3te System zur Aufrechter-
haltung und Pflege der Gesundheit
bekannt. Das Wort ,Ayurveda“
kommt von der Konjunktion der
beiden Sanskrit Worter ayur =
Leben und veda = Wissen. Diese
sehr alte Wissenschaft stellt nicht
nur ein Gesundheitssystem dar,
sondern einen vollstandigen
Zugang fur ein ganzheitliches
Leben.
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Basierend auf der Theorie der funf Elemente, bestehend aus Raum. Luft, Feuer,
Wasser und Erde, geht die Ayurveda davon aus, dass diese funf Elemente die
grundlegenden Bausteine der Natur und damit verantwortlich fur jegliche physi-
kalische Existenz sind.

Die drei doshas gelten als eines der konzeptionell starksten Instrumente in der
Ayurveda. Die Theorie der drei doshas erklart, wie die funf Elemente dynamisch
kombiniert die Kontrolle aller Prozesse in der menschlichen Physiologie steuern
und jegliches Ungleichgewicht dabei auch zu einem Ungleichgewicht im
menschlichen Koérper fuhrt. Solche Ungleichgewichte haben die drei dosha —
Fehler zur Folge, die VATA, PITTA und KAPHA genannt werden. VATA: Der
Defekt hinsichtlich aller Arten von Bewegung beherrschenden Prinzipien. PITTA:
Der Defekt beziglich jeglicher Art von Transaktionsprozess. KAPAH: Der Defekt
mit Wirkung auf Prozesse des Zusammenhalts, des Wachstums und der
Verflussigung.

Jede Form von Erkrankung im menschlichen Korper ist auf einen Defekt eines
der doshas zurtickzuftihren. Ayurveda mit seiner reichhaltigen und jahrtausende
alten Weisheit und Erfahrung versucht mit seinen Behandlungen und Anwen-
dungen die doshas wieder ins Gleichgewicht und damit in Einklang mit den funf
Elementen zu bringen.

w Naturliche Rezepte .....
. fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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Unsere Produktphilosophie

Die Produkte von Vimal‘es, gegriundet
im Jahre 1990, basieren auf der 5000
Jahre alten ayurvedischen Wissen-
schaft, einer Wissenschaft des Heilens.
Die Vimal‘'es Produkte enthalten die
Extrakte verschiedener spezifischer
Pflanzen, welche in den Bergen des
Himalaya's wachsen und hundertpro-
zentig rein und natdrlich sind, wodurch
sie unter anderem auch zur Regene-
rierung der Nerven beitragen.

Jede Schicht der Haut hat einen speziellen Bedarf an Pflege. Alle pflanzlichen
Inhaltsstoffe in den Produkten sind so kombiniert, dass sie durch eine starke
Synergie jede Schicht der Haut unterstitzen. Die in den Produkten verwen-
deten Krauter sind sorgfaltig ausgewahlt und behandelt, damit sie eine ganz-
heitliche und ausgeglichene Behandlung und Unterstitzung bieten. Wenn Sie
die Produkte anwenden, verleihen diese der Haut nicht nur Feuchtigkeit, sie
geben nachhaltig das Gefiihl und Aussehen einer gestinderen und frischeren
Haut.

Nachdem die Kunden die positiven Ergebnisse der Anwendung ayurvedischer
Kosmetikbehandlungen sehen, interessieren sie sich auch fur Empfehlungen,
Beratung und Produkte fur die heimische Anwendung zur Aufrechterhaltung
der Gesundheit und des jugendlichen Aussehens der Haut.

Im Ergebnis ist ein stetiger Zuwachs an neuen Produkten auf dem Markt zu
verzeichnen. Das Wissen Uber die Inhaltsstoffe ist gerade fir professionelle
Kosmetiker(innen) unabdingbar geworden. Ohne das notwendige Verstandnis,
wie die Inhaltsstoffe auf der Haut wirken, ist es auch nicht mdglich solche
Produkte zu entwickeln.

Vimal’es Produkte bewahren die ayurvedischen Traditionen in der heutigen
Zeit. Sie beruhen auf Uberlieferten traditionellen Rezepten, personlicher
Aufmerksamkeit und Zuwendung bei der Herstellung, individualisierter
Zusammensetzung und der Verwendung natirlich reiner Inhaltsstoffe. Jedes
der einzigartigen Produkte hat seine eigene Geschichte und ist das Ergebnis
unserer Bewahrung organischer Rezepturen.

w Natirliche Rezepte .....
. fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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Vimal’es Produkte werden in Indien hergestellt und sind eines der reinsten
natirlichen und organischen Produkte ihrer Art. Uber viele Jahre hinweg hat
Vimal'es sich mit einer umfangreichen Forschung, insbesondere zu den
verschiedenen Inhaltsstoffen ihrer Produkte sowie deren unverfalschter
traditioneller Bearbeitung beschaftigt. Diese urspriinglichen Herstellungs-
prozesse garantieren Produkte ohne jeglichen chemischen Zusatz. Natlrlich
reine ayurvedische Kosmetik bedeutet eine Wohltat und ein Optimum fur die
personliche Hautpflege.

Die Produkte von Vimal’es beinhalten Energie spendende und therapeutische
Substanzen von ausgesprochen hoher Qualitat und Reinheit. Sowohl bei der
Auswahl als auch bei der Verarbeitung stehen ausschlie8lich qualitative
Gesichtspunkte im Vordergrund.

Bereits eine kleine Menge dieser Produkte gibt den gewinschten Erfolg bei
regelmafiger und empfohlener Anwendung. Die Cremes und Lotionen werden
von der Haut sehr gut aufgenommen und dringen tief in alle Hautschichten ein
um sie mit den nétigen Nahrstoffen zur Starkung der Zellstruktur zu versorgen.
Vimal’es Produkte verleihen ihre Haut lebendiges, gesundes und strahlendes
Aussehen. Eine tadellose Haut von der Sie immer getrdumt haben.

Wir sind stolz auf unsere Verpflichtung gegentber unseren Kunden zu
Ehrlichkeit, Qualitdt und Tradition. Wir schatzen aul3erordentlich das Vertrauen
unserer Kunden und laden Sie herzlich ein Vimal'es Produkte kennen zulernen.

Natirliche Rezepte .....
fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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Dr. Vimal Sharda - Grunderin und CEO

Dr. Vimal Sharda, eine anerkannte Naturheilkundlerin und Asthetikerin. Mit
ihrer mehr als 25-jahrigen praktischen Erfahrung sowie dem Hintergrund ihrer
ayurvedischen Ausbildung und Forschung hat sie eine Reihe kosmetischer
Produkte fir den taglichen Gebrauch und die géngigsten Hautprobleme
entwickelt. Als zertifizierte Hautspezialistin war Dr. Sharda in verschiedenen
fuhrenden Ayurveda Behandlungs- und Forschungseinrichtungen in den USA
tatig. Die Ergebnisse ihrer Arbeit wurden mehrfach veréffentlicht und sie
wurde von verschiedenen Fernsehsendern interviewt.

Dr. Sharda hat Pionierarbeit auf ayurvedischen Behandlungsgebieten,
insbesondere bei der Behandlung der Haut und bei der Panchakarma
Behandlung geleistet.

w Natirliche Rezepte .....
g far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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Dr. Vimal Sharda - Panchakarma
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PANCHAKARMA (Die Kunst der Verjingung)

Diese sehr alte Wissenschaft hat Gesundheit immer als eine koordinierte Funktion von
Seele, Geist, und Korper in enger Beziehung verstanden. Der menschliche Korper
verfugt Uber die Kraft zur Selbstheilung, welche auch zur standigen Regenerierung
imstande ist. Es gibt finf ,Doshas“ im menschlichen Koérper und wenn diese im
Ungleichgewicht oder geschwacht sind, ist auch die natlrliche Kraft des Koérpers
blockiert. Zur Behandlung oder Vermeidung solcher Zustdnde bietet Ayurveda die
einzigartige Methode des PANCHAKARMA. In diesem Prozess wird der Korper von
den fremden Substanzen gereinigt, die diesen degenerierenden Einfluss haben.
Panchakarma begrindet die weitestgehende Reinigungstherapie welche die
Krankheitsmechanismen umkehrt, die giftigen Abfallstoffe aus dem Verdauungstrakt in
das aullere Gewebe des Kdorpers transportiert. Die Einzigartigkeit des Panchakarma ist,
dass es das Augenmerk beim Patienten auf die Korrektur der Grundsituation richtet,
wohingegen alle anderen Therapien auf die Pathologie und seine Symptome fokussiert
sind. Es behandelt kranke Organe und Bereiche nicht direkt, sondern behandelt und
steuert die Doshas.

PANCHAKARMA THERAPIEN

SYNCHRONISIERTE MASSAGE:

Der Korper wird mit medizinischen Olen massiert. Dies regt den Blutkreislauf an,
verhindert die Aufnahme Entziindungsfordernder Ausscheidungen, beseitigt Schmerzen
im Korper.

DAMPFBAD:

Dies ist der Prozess, bei dem der Kérper mit medizinischem Krauterdampf am ganzen
Korper (bis auf den Kopf) behandelt und zum Schwitzen angeregt wird. Besonders
effektiv zur Behandlung bei Hauterkrankungen und zur Starkung und Kraftigung der
Haut..

NJAVARAKIZHI:

Bei dieser Behandlung wird der gesamte Korper oder Teile davon mit ayurvedischen
Krauter-Puddings, welche in Ticher eingewickelt werden, massiert, eingepackt und
zum Schwitzen gebracht. Positiv beeinflusst werden Gliederschmerzen, Auszehrung
der Gelenke, Rheumaleiden, Bluthochdruck, Cholesterin und bestimmte
Hautkrankheiten.

PINZHICHIL:

Ist eine Schwitztherapie, bei der warme, mit ayurvedischen Kréauter-Aromen
angereicherte Ole aus einer bestimmten Hohe mit gleichmaRigem Fluss tber den
ganzen Korper verteilt werden. Diese Anwendung ist sehr effektiv bei Paralysen,
Hemiplegie, Steifheit der Glieder, spastischen Stérungen.

w Natirliche Rezepte .....
fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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PANCHAKARMA THERAPIEN (Fortsetzung)

SHIRODHARA:

Medizinische Kombinationen von Krauterdlen und medizinisch angereicherte Milch
werden in einem standigen Fluss auf die Stirn gegeben. Geeignet bei neurologisch
begrindeten Leiden, Depressionen, chronischen Kopfschmerzen und Schlaflosigkeit.
SIRBASTI:

Diese Behandlung ist sehr gut geeignet zur Starkung von Gehirn und Verstand und
anderer damit zusammenhangender Zustande.

KADHIRA:

Eine Behandlung zur Beruhigung, bei der warme, fliissige Extrakte von gekochten und
fermentierten Getreidekornern mittels Kriigen mit duscheahnlichen Offnungen auf den
gesamten Korper aufgetragen werden. Diese Anwendung ist sehr effektiv bei allen
rheumatischen Beschwerden und Erkrankungen.

THAKARADHARA:

Warme, mit Kréuterextrakten angereicherte Buttermilch wird in gleichmaligem Fluss
auf die Stirn gegeben. Geeignet bei Depressionen, Schlaflosigkeit und Schlafstérungen.
NASAL MEDICATION:

Bei diese Behandlung werden natirliche, mit Krauterextrakten angereicherte Ole in
Tropfenform in die Nase eingebracht. Bei Nasennebenhohlenbeschwerden,
Kopfschmerzen, Bronchialasthma, Ohrenschmerzen und Gesichtslahmungen.
VAMANA:

Es wird kinstlich ein Erbrechen herbeigefiihrt, um den den Magen vollig zu entleeren
und zu reinigen. Diese Behandlung wird angewandt bei Asthma, Erkaltung, Psoriasis,
Epilepsie und Anemie,

VIRECHANA:

Abfuihrende Krauter werden oral verabreicht um eine Reinigung des Verdauungstraktes
zu Erreichen. Bei Hautkrankheiten, Erkrankungen des Harnsystems, Entziindung der
Mundhohle und Mundschleimhaut.

SHEHAVASTHA (Ol-Einlauf):

Hierbei handelt sich um einen Einlauf mit speziellen Krauterdlen der der gezielten
Reinigung dient. Besonders geeignet zur Behandlung von Gliederschmerzen und als
Grundlage und aufbau fur jegliche Verjingungs- und Regenerierungsbehandlung.
BODY MUD:

Diese Behandlung mit Heilerde, welche mit Krauterextrakten angereichert wird dient zur
Starkung des Stoffwechsels, Verbesserung der Hautbeschaffenheit und Hautstruktur
sowie der Stimme und des Geschmacksempfindens. Hierbei wird eine komplette
physiologische Reinigung erzielt. Sie muss allerdings Uber einen langeren Zeitraum
angewandt werden, um ein optimales Ergebnis zu erreichen.

w Natirliche Rezepte .....
fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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Jasmine - Ayurvedische Beauty Klinik
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Dr. Vimal Sharda ist ein M.D. in Naturheilkunde des Indian Council of Alternative
Medicines. Sie ist eine lizensierte Kosmetikerein, Haut- und Gesichtsspezialistin in
Indien und den USA und Mitglied des Yemini Institute of Healing Art and International
Aesthetic. Dr. Sharda ist Grinderin und Geschaftsfihrerin der Jasmine Beauty Clinic
und des Jasmine Beauty Institute mit Niederlassungen in Delhi, Faridabad, Sikkim,
Gurgaon (Indien) und New York (USA).

Zu ihren Spezialitaten gehdren unter anderem die permanente Haarentfernung,
Peeling-Systeme und Panchakarma - Behandlungen ebenso wie die Behandlung von
Akne, Narben wund Wunden, Hautfehler oder Hautschdden, Haarausfall,
Schuppenflechte usw.

Uber ihre erfolgreiche Arbeit in den USA wurde bereits mehrmals in den letzten Jahren
von CNBC und ITV berichtet. Zu den eigens von ihr entwickelten Methoden und
Produkten halt sie Vortrdge in aller Welt. Sie wurde bereits mit mehreren
Auszeichnungen wie dem ,Germ of India“ und ,Shiromani Award“ ausgezeichnet.
Selbst der ehemalige Préasident der USA, Bill Clinton hat sich bei ihr fur ihre Arbeit
bedankt.

Ihre Schonheits-Klinik hat sich auf die Bediirfnisse von Frauen spezialisiert.

Dabei setzt sie auf Innovation und Qualitat gepaart mit traditionellen Grundlagen und
wertvollen, nattrlichen Produkten fur die vollstandigen Zufriedenheit der Kunden.

Im Jasmine Institut werden zertifizierte und diplomierte Fachkréfte nach der Vimal'es
- Methode ausgebildet. Dabei kommen ihre Studenten aus aller Welt.

Jasmine Beauty Clinic bietet jegliche Art von Gesichts- und Hautbehandlungen an.
Gerne kimmern wir uns auch um Ihre Unterbringung und die komplette Organisation
Ihres Aufenthaltes.

Auf Wunsch kdnne diese auch mit einem Begleitprogramm (z.B. Rundreise ,,Goldenes
Dreieck”) kombiniert werden. Fordern Sie einfach unsere Angebote fir Ihren

persodnlichen Bedarf an:
il
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Die Produkte
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APRIKOSEN PFLEGECREME

“Anregende und kraftigende Wirkung”

Festigt die Haut, reduziert die Faltentiefe, unterstitzt die
Aufnahmeféahigkeit der Haut fir Sauerstoff, fordert die |
Mikrozirkulation der Haut, strafft die Poren und fuhrt der
Epidermis wichtige Nahrstoffe zu.

Inhaltsstoffe:
 Aprikosensaft (Prunus Armeniaca)
- revitalisierend und feuchtigkeitsspendend mit Vitaminen und Nahrstoffen
* Manjistha (Oldenlandia)
* Myrobalanenbaum (Terminalla Arjuna, Arjuna)
* Vacha (Prosalea Corylifolia)
 Sariva (Hemidesmus Indicus, Anantmool)

Anwendungsbereiche:
Hautstraffung, weiche und geschmeidige Hautstruktur, ausgeglichener
Feuchtigkeitsgehalt, reduziert sichtbare Zeichen des Alterns.

Empfehlung:

Tragen Sie eine kleine Menge der Creme auf ihr Gesicht auf, massieren Sie
die Creme fir 1 — 2 Minuten ein, tupfen Sie danach die Uberflissige Creme
am besten mit einem warmen Tuch ab.

w Natirliche Rezepte .....
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RINGELBLUME ANTIFALTEN CREME

“Das Geheimnis fur kontrolliertes Altern”

Intensive Nachtpflege, unterstiitzt die Regenerierung der
Epidermis, versorgt die Haut mit notwendigen
Bioflavonoiden, Zucker und Sauren, starkt die Fahigkeit der
Haut zur Speicherung von Feuchtigkeit. Ein Enzym, das die
Durchlassigkeit der Haut zur Aufnahme von pflanzlichen
Collagenen zur Behandlung verbessert.

Inhaltsstoffe:

* Ringelblume (Calendula officinalis Extrakt) - nahrend, heilend,
antiseptisch.

» Gokshura (Tribulus terrestris) - nervenanregend.

* Aloe Vera Barbadensis leaf) - hemmt Entziindungen, kihlend

» Jaswant (Hibiscus flower) - adstringierend und nervenstarkend

« Siriva (Himidesmus indicus) - hautkraftigend

» Shatvari (Asparagus Racemosus) - reproduzierend, nahrend,
hautstarkend

Anwendungsbereiche:
Entfernt abgestorbende Hautzellen, Tiefenreinigung der Haut, unterstitz den
Erneuerungsprozess der Haut, reinigt verstopfte Poren.

Empfehlung:

Waschen Sie das Gesicht am Abend, tragen Sie die Creme auf, massieren
Sie sie etwa 5 Minuten ein, belassen Sie die Creme Uber Nacht auf der
Haut, waschen Sie das Gesicht am Morgen.

w Natirliche Rezepte .....
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SILBER SAFRAN CREME

“Deutlich sichtbare Ergebnisse”

Intensiviert die Feuchtigkeitsspeicher der Haut, unterstitz
den Schutz vor freien Radikalen, reduziert sichtbare Zeichen
der Alterung, Zellerneuerung, revitalisiert die Haut und
reduziert die Faltentiefe, starkt die Fahigkeit der Haut zur B
Wiederherstellung beschadigter Zellen, nahrt die Haut und | °
wirkt  feuchtigkeitsspendend, unterstitzt  bei  der
Zellregeneration, reguliert den Hormonhaushalt der Haut.

Inhaltsstoffe:

* Ringelblume (Calendula officinalis)

 Safran (Crocus sativus)

* Butter geklart (Shrea robusta oil, Ghee)

» Myrobalanenbaum (Terminalia arjuna)

* Heiliges Basilikum (Ocimum sanctrum, Tulsi)
* Aloe Vera (Barbadensis leaf, Kumari)

* Su3holz (Glycyrrhiza Glabra, Mulathi)

» Schlafbeere (Withania somnifera, Ashvagandha)
» Jasmin (Auriculatum extract)

* Anantmool (Hemidesmus indicus root)

Anwendungsbereiche:

Reduziert die sichtbaren Zeichen des Alterns, die Epidermis wird belebt,
verbessert Collagen und tonisierte Muskeln, steigert die Hautelastizitat, die
Inhaltsstoffe erzeugen einen Oberflachenschutz, der unmittelbar gereizte und
abgestorbene Zellen spirbar beseitigt.

Empfehlung:

Die Creme kann tagsuber jederzeit angewandt werden. Tragen Sie eine
kleine Menge auf die Haut auf und massieren Sie sie fur etwa 30 Sekunden
in die Haut ein.

w Natirliche Rezepte .....
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UNDER EYE CREME

“Hemmt das Wachstum der Cellulite”

Diese reine und schonende Creme wirkt festigend,
tonisierend und beseitigt die sichtbaren Zeichen des Alterns.
Regelmassig angewandt beugt sie miden Augen und
geschwollenen Augenlidern vor. Die effektive Eye-Care ist
feuchtigkeitsspendend und hautfestigend, beseitigt dunkle s
Ringe unter den Augen.

Inhaltsstoffe:

* John, St. Wart (Hypericum Perforatum)

» Spargel weiss (Asparagus racemosus, Shatvari)

* Brahmi (Centella asiatica, Gotu Kola, Bacopa monnieri)
« Butter, Ghee (Shorea Robusta oil)

* Aloe Vera (Barbadensis leaf)

» Mandeldl (Prunus Amygdalus Duicis)

» Muskatnussdl (Myristica Fragans oil)

Anwendungsbereiche:

Im Bereich der Augen wird die Haut deutlich gefestigt und tonisiert, beugt
geschwollenen Lidern, miden Augen und dunklen Augenringen vor, vermindert
die sichtbaren Zeichen des Alterns.

Empfehlung:

Damit ein optimales Ergebnis erzielt wird, sollten Sie die Creme regelmé&Rig
am Tag und auch in Nacht auf die sensiblen Hautbereiche um die Augen
auftragen. Nehmen Sie dazu eine kleine Menge der Creme und massieren
Sie sie etwa 5 Minuten in den Bereich um die Augen ein.

w Natirliche Rezepte .....
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REGENERIERENDE GINGKO CREME

“Starkt die Atmungsfahigkeit der Haut”

Regeneriert Collagen, verbessert die Durchblutung, versorgt
die Haut mit Eisen, starkt die Elastizizat der Zellstrukturen,
erhoht die Aufnahmefahigket der Zellen fur Sauerstoff, strafft ==«
die Gesichtshaut und ist feuchtigkeitsspendend. -

s =
Inhaltsstoffe:
» Gingko Extrakt - regenerierend, reduziert freie Radikale
» Bawachi seed (Psoralea Cosylifolia) — pflegt Narben
» Manjistha (Oldenlandia Umbellata) and Ashvagandha (Withania Somnifera
root powder) — beseitigt Hautverfarbungen, starkt die Elastizitat der Zellstrukturen
» Tumeric (Terminalia) - antiseptisch
* Tulsi and Bala (Ocimum Sanctrum and Semearpus Anacardium)
- regeneriert Blutzellen
« Saffron — wirkt immunisierend, wirkt als Antioxidant
» Deodar (Cedrus Deodara)
» Methi (Trigonella Graceceum) — verbessert die bakterielle Abwehr
e Guduchi (Sweet Flag) - hautberuhigend, versorgt die Haut mit Nahrstoffen
» Ghee (Shorea Robusta) - entgiftet, energiespendend, feuchtigkeitsspendend,
verbessert das Korpergewebe
* Aloe Vera (Aloe Barbadensis Leaf) — wirkt heilend
Anwendungsbereiche:
Verbesserte Blutzirkulation, wirkt gegen trockene Haut, starkt die
Hauterneuerung, steigert die Elastizitat, sichtbare Zeichen der Cellulitis werden
reduziert, macht die Haut geschmeidiger und férdert den Regenrationsprozess
der Haut.
Empfehlung:
Massieren Sie die Creme fir etwa 2 Minuten in das Gesicht, anschliessend

legen Sie ein warmes Handtuch fur kurze Zeit auf und reinigen dann das
Gesicht, z.B. mit Kosmetiktiichern.

w Natirliche Rezepte .....
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LEMON REINIGUNGSMILCH

“Intensive Feuchtigkeitspflege”

Fur jeden Hauttyp. Fur die grindliche Reinigung des
Gesichts sowie im Nackenbereich und an den Augenpartien.

Inhaltsstoffe:

* Aloe Vera

» Geklarte Butter (shrea robusta oil/ ghee)

e Zirone (Lemon)

» Gurken Extrakt

* Kdnigsbasilikum (Tulsi, Ocimum sanctum)
» Bhangra Krauter

* Rosenwasser

+ Jasmin-Ol

Anwendungsbereiche:
Zur effektiven Reinigung der Gesichtshaut, reinigt die Poren grindlich, entfernt
Giftstoffe und reduziert die Fettproduktion der Haut.

Empfehlung:

Wenden Sie die Reinigungsmilch sowohl tagsiiber als auch abends an, zur
Entfernung des Make ups oder bevor Sie es auftragen, sehr zu empfehlen
vor dem Schlafengehen.

w Natirliche Rezepte .....
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HAUT TONER

“Hautpflege fur trockene bis fettige Haut”

Ein einzigartiger und reichhaltiger Antioxydant fir trockene
bis fettige Haut.

Inhaltsstoffe:
* Fenchel

* Minze

e Tulsi

* Chameli

» Zedernholz

» Avocado
 Grapefruit

Anwendungsbereiche:

Fordert das Verschliessen der Fettdriisen sowie grof3en Poren, untersttitzt die
Zellregeneration. Avocado und essentielle Ole fordern den Schutz vor freien
Radikalen. Schitzt die Haut vor den UV-Strahlen der Sonne.

Empfehlung:
Einmal taglich bevor Sie in die Sonne gehen.

w Natlrliche Rezepte .....
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HONIGMELONE BODY LOTION

“Fur die Vitalitat der Haut”

Fir jedes Wetter und fur jeden Hauttyp. Eine nédhrende und
feuchtigkeitsspendende Lotion fur den gesamten Kdorper.

Inhaltsstoffe:

» Honigmelonen Extrakt
e Zimt

e Butter

* Aloe Vera

» Gurken Extrakt

» Safran

* Orange

« Jasmin-Ol

Anwendungsbereiche:
Reduziert sichtbare Zeichen der Cellulite, gibt der Haut ein geschmeidiges
Geflihl sowie ein samtiges und jliingeres Aussehen.

Empfehlung:
Nach dem Duschen und abends vor dem Schlafen gehen.

w Natlrliche Rezepte .....
D fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege




Vimal‘es
Ayurvedische Kosmetik w

Die Produkte
[ =il -] - |

PAPAYA GESICHTS- UND KORPERPEELING

“Regt die Collagenproduktion an”

Entfernt abgestorbene Hautzellen und reinigt grindlich. Das [S=%
Peeling beschleunigt die Erneuerung der Haut und lasst sie #Z
junger und frischer aussehen

Inhaltsstoffe:

* Mandeln gemahlen

» Neem Baum Rinde (Azadirachta indica)
» Mulathi (Glycyrrhiza Glabra)

» Khus-Khus (Vetiveria zizanioides)

Anwendungsbereiche:

Empfehlung:

Mischen Sie 10 Tropfen Lavendeldl mit einem Teel6ffel Pulver, reiben Sie
den ganzen Korper damit grindlich ein — ca. 5 Minuten -, anschliel3end
duschen. Wir empfehlen diese Anwendung zweimal wdchentlich.

w Natlrliche Rezepte .....
D4 fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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KALYANI GESICHTSMASKE

“Vorbeugung fur jeden Hauttyp”

Diese exotische Kombination reguliert den Energiehaushalt
und regt den Energiefluss an, festigt die Hautstruktur und
pflegt sie nachhaltig.

Inhaltsstoffe:

* Safran

» Manjistha (Rubia cordifolia)

* Mandel gemahlen
 Muskatnuss-Ol

» Sandelholz gemahlen

» Kapur (Hedychium spicotum)
* Aloe Vera

» Daruhaldi (Berberis aristata)
 Kulingan (Alpinea galanga)

Anwendungsbereiche:

Stimuliert den Energiefluss, starkt die Hautzellen, glatte die Haut und verleiht
ihr Elastizitat,

Empfehlung:

Zunachst sollten Sie Ihr Gesicht fur etwa 10 Minuten mit der All Purpose
Aprikosen Creme massieren, stellen Sie dann eine Maske her indem Sie
einen Lo6ffel des Pulvers mit 5 Tropfen Honig und 4 Loffel Milch verrihren,
tragen Sie die Maske auf, nach etwa 10 Minuten oder wenn die Maske fast
trocken ist, sollten Sie Ihr Gesicht grindlich mit handwarmem Wasser
reinigen.

w Natirliche Rezepte .....
- = far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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SANDELHOLZ GESICHTSMASKE

“Vorbeugung fur jeden Hauttyp”

Die Maske ist aus reinem Sandelholz hergestellt und wirkt
kiihlend und beruhigend fiir gereizte Haut. Die Maske ist fur
jeden Hauttyp anwendbar.

Inhaltsstoffe:

* Reines Sandelholz gemahlen (Pterocarpus santalinus)
* Aloe vera (Barbaradensis)

» Rosenblitenblatter gemahlen

* Shikakai (Acacia concinna nut)

* Neem (Azadirachta indica leaf)

» Ashwagandha (Withania somnifera)

Anwendungsbereiche:
Wirkt kiihlend, kraftigend und verleiht der Haut einen seidigen Glanz.

Empfehlung:

Nehmen Sie eine kleine Menge de Pulvers und rihren dieses in Wasser an,
tragen Sie die Paste dann im Gesicht auf und warten, bis die Maske fast
trocken ist (etwa 10 Minuten), waschen Sie die Maske mit kaltem Wasser
ab. Wir empfehlen, die Maske einmal wdchentlich anzuwenden, um ein
optimales Ergebnis zu erzielen.

w Natirliche Rezepte .....
g far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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HUNGARIAN GESICHTSMASKE

“Gesunde, samtige Haut”

Eine effektive Maske zur Behandlung von Akne sowie bei
fettiger und empfindlicher Haut.

Inhaltsstoffe:

» Thermalerde (enthéalt einen hohen Gehalt an mineralischen Spurenelementen
und Sulfat zur Nahrstoffversorgung der Haut und Vorbeugung gegen Akne)

« Salbei (tonisierend and antiseptische Wirkung).

* Weiden Rinde

* Efeu (hoher Gehalt an Vitamin C, Antioxidant).

 Zimt (antiseptisch und anregend))

Anwendungsbereiche:
Fur gesunde und geschmeidige Haut, Vermindert die Talgproduktion.

Empfehlung:

Nehmen Sie einen Teeloffel des Pulvers und bereiten Sie mit Rosenwasser
(oder Milch, oder Honig) eine Paste. Tragen Sie die Maske auf und warten
Sie etwa 10 Minuten, massieren Sie das Gesicht vorsichtig und waschen
Sie dann die Maske mit Wasser ab.

w Natlrliche Rezepte .....
s far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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ARNIKA SHAMPOO

“Weiches und glanzendes Haar
— flr jeden Haartyp”

Enthalt natirliche Pflanzenproteine, die das Haar schitzen
und ihm Feuchtigkeit spenden. Fir jeden Haartyp.

Inhaltsstoffe:

* Ritha (Sapindus trifoliatus)

* Trifla (Terminalia chebula)

* Bhringraj (Eclipta alba).

* Arnika

* Brahmi (Bacopa monniera).

« Shikakai (Acacia concinna).

* Fenugreek (Trigonella focnum)

Anwendungsbereiche:

Revitalisiert die Kopfhaut und beugt Haarausfall vor, verleiht dem Haar
Sprungkraft und Volumen, das natirliche Reinigungssystem mit Citruskraft
reinigt grandlich.

Empfehlung:

Fur optimale Ergebnisse sollte das Shampoo mindestens zweimal
waochentlich angewandt werden. Besonders empfehlen wir die Anwendung
nach einer Massage mit Haarol.

w Natlrliche Rezepte .....
s far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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SHIKAKAI SHAMPOO

“Erfolgreich gegen Schuppen”

Enthalt nattrlich gewonnene pflanzliche Proteine, die das
Harr schitzen und ihm Feuchtigkeit spenden. Beseitigt
Schuppen.

Inhaltsstoffe:

 Shikakai (Saptala, Acacia Concinna)

* Thymian (Thymus)

» Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum)
* Bhringraj ((Eclipta Alba),

Anwendungsbereiche:
Beugt dem Haarausfall vor, reinigt das Haar grindlich und beseitigt Schuppen.

Empfehlung:
Wir empfehlen, das Shampoo mindestens zweimal wdchentlich
anzuwenden.

w Natlrliche Rezepte .....
D4 fur die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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AYURVEDISCHES HAAROL

“Pflegt Haar und Kopfhaut”

Fur eine effektive, rein pflanzliche und 100% natirliche | =
Pflege der Haare. :

Inhaltsstoffe:

* Bhringraj (Eclipta Alba)

* Brahmi (Bacopa monnieri)

» Narde, Jatamansi (Nardostachys jatamansi)
» Jhankpushpi

* Weizenkeim Schalen

Anwendungsbereiche:

Entfernt Schuppen und beugt Haarausfall vor, starkt das Haar an der Wurzel,
verleiht ihm Vitalitdt und einen samtigen Glanz.

Empfehlung:

Massieren Sie die Kopfhaut und das Haar zweimal wochentlich grindlich mit
dem Haardl, lassen Sie es dann fur etwa eine Stunde einziehen,
anschlie3end waschen Sie Ihr Haar, vorzugsweise mit Vimal'es Arnika oder
Shikakai Shampoo.

w Natlrliche Rezepte .....
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AYURVEDISCHES HENNA

“Natdrliche Farbung”

Haarpflege und Farbung nach ayurvedischem Rezept und
100% naturlichen Zutaten. Beugt Schuppenbildung vor,
regeneriert angegriffenes und beschadigtes Haar.

Inhaltsstoffe:

» Amla ((Emblica officinalis)
* Mehendi (Henna)
 Jaswad

 Ratanjoti (Jatropha)

* Neelini

» Walnuss Schale

Anwendungsbereiche:
Entfernt Schuppen, gibt dem Haar Fille und Glanz, farbt graues Haar und
regeneriert geschadigtes Haar.

Empfehlung:

Stellen Sie mit dem Pulver und Wasser eine dicke Paste her und tragen
diese auf die Haare auf, indem Sie an den Wurzeln anfangen. Warten Sie
etwa 45 Minuten und waschen dann das Haar mit warmem Wasser. Wir
empfehlen, Henna zweimal monatlich anzuwenden um ein optimales
Ergebnis zu erzielen.

w Natlrliche Rezepte .....
s far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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KRAUTER AKNE SERUM

“Stimuliert die Antioxidation”

Bei fettiger und Akne anfalliger oder belasteter Haut.

Inhaltsstoffe:
» Schachtelhalm (Zinnkraut, Equisetum arvense)
- reduziert Schwellungen, beruhugt entziindete Haut
* Fenchel (Foeniculum vulgare)
- entziindungshemmend, antibakteriell
* Anis (Pimpinelle anisum) - beruhigt Hautirritationen
» Manjistha (Rubia cordifolia) — ndhrend und entzindungshemmend

Anwendungsbereiche:
Hemmt Entziindungen, beruhigt durch Akne entstandene Hautirritationen, wirkt

entzindungshemmend, steigert die natlrliche Widerstandskraft der Haut, wirkt
nahrend und regeneriert die Epidermis.

Empfehlung:

Nehmen Sie 5-6 Tropfen des Serums und massieren Sie es im gesamten
Gesicht ein, bevor Sie Ihr Makeup auftragen oder bevor Sie in die Sonne
gehen.

w Natirliche Rezepte .....
g far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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BABY BODY WASH

“Sanfte und weiche Babyhaut”

Eine sehr sanfte und 100% natirliche Alternative zu Seife,
fur extra sanfte und weiche Haut.

Inhaltsstoffe:

* Pistazien

» Sandelholz

* Indischer Goldregen (Amaltas, Cassia fistula)
 Sariva (Hemidesmus indicus)

* Amba Haldi (Curcuma Amada Roxb., Mango Ginger)
» Mandeln gemahlen

* Aloe Vera

* Milch

Anwendungsbereiche:
Verleiht der Haut des Baby’s ein sanfteres und zarteres Gefihl, eine
krauterbasierte, nattrliche Alternative zu Seife.

Empfehlung:

Mischen Sie einen halben Teelo6ffel Pulver mit Buttermilch, lassen Sie es 5
Minuten ziehen, waschen und massieren Sie vorsichtig den gesamten
Kdrpers des Baby’s, achten Sie darauf, dass Sie nichts in die Augen
bringen, waschen Sie alles mit Wasser ab. Verwenden Sie keine Seife.

w Natirliche Rezepte .....
g far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege
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Vimal‘es Ayurvedische Kosmetik

Ist ein Geschaftsbereich der

ExSeM Executive Services Management GmbH
Lilienthalstral3e 38

D-15831 Mahlow

Germany

Tel.: +49 (0) 700 46343633

Fax: +49 (0) 3379 209563

e-mail: info@myvimal.com , info@vimales.com , info@dotveda.com
Web: www.myvimal.com , www.vimales.com , www.dotveda.com

Amtsgericht Potsdam, HRB Nr. 18387 P
USt-IdNr.: DE 239676831

Geschéaftsfuhrer:
Johann Kleuskens

Verantwortlich fur den Inhalt:
Johann Kleuskens

Rechtshinweis:

© Copyright 2006 ExSeM GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

w Natlrliche Rezepte .....
s far die ganzheitliche Haut- und Korperpflege


mailto:info@myvimal.com
mailto:info@vimales.com
mailto:info@dotveda.com
http://www.myvimal.com/
http://www.vimales.com/
http://www.dotveda.com/

